
アトコントロール主催

zoomミーティングへの参加方法

zoom（ズーム）とは、いつでも、どこでも、どんなスマホやパソコンからでも 
ビデオ会議（以下ZOOMミーティング）に参加できる無料サービスです。

注意‼
WiFi 環境でない場合のパケットデータ消費量は

10分100MBくらいかかり、
高額な使用料を請求されてしまう場合があります。

WiFi 環境であるか十分ご確認ください。

ZOOMミーティングに参加する場合は、簡単な準備を整え、弊社ホームページ・会員ペー

ジ内の説明会情報からご予約していただくだけで、ご自身のメールにZOOMミーティン

グ案内の情報を送らせていただきます。そして、ZOOMミーティングの日時になったら

ミーティングに参加・ミーティング ID/ パスコード　を入力するだけで簡単に参加でき

ます。

顔出ししたくない方も、自分のスマホで自分の画像のON/OFF ができるので、

休日スタイルでも気にしないでOKです。



準備編
（スマホにZOOMアプリが入っていない方）

iPhone の方 Android の方

①ZOOMアプリをダウンロードします。

検索で「ズーム」でも「Zoom」でもいいので入力してください。

「ZOOM Cloud Meetings」という
アプリを入手してください。

準備はこれだけです！



申込編
（ZOOMミーティングは完全申込制です）

つぎにZOOMミーティングの参加申し込みをしましょう。

①ホームページの会員ページへログインしてください。

②説明会情報でご希望の日時のZOOMミーティングをタップ

またはクリックすると詳細ページに変わります。

③一番下の詳細欄の「参加申込へ」をタップします。

④ご登録いただいたメールに

ミーティング ID・パスコードなどが返信されます。

※その日の会議形式により、IDのみで入室できる場合とパスコードが必要な場合があります。

IDのみの場合はパスコードは送られてきません。



参加編①
ＵＲＬから参加の場合

④ビデオつきで参加
　をタッチ
④ビデオつきで参加
　をタッチ
④ビデオつきで参加
　をタッチ

⑥参加成功⑥参加成功⑥参加成功

①送られてきたメールにある
　ＵＲＬをタッチ
①送られてきたメールにある
　ＵＲＬをタッチ
①送られてきたメールにある
　ＵＲＬをタッチ

②ミーティングに参加
　をタッチ
②ミーティングに参加
　をタッチ
②ミーティングに参加
　をタッチ

③お名前を入力③お名前を入力③お名前を入力

⑤開催者が許可するまで
　しばらくお待ちください
⑤開催者が許可するまで
　しばらくお待ちください
⑤開催者が許可するまで
　しばらくお待ちください



参加編②
ミーティングＩＤで参加の場合

zoomアプリを起動しよう！

①　参加　をタッチ

②　ミーティングＩＤを入力

③　お名前を入力

④　参加　をタッチ

※その日の会議形式により、IDのみで入室できる場合とパスコードが必要な場合があります。



操作編
音声のミュートとビデオの非表示
これだけ覚えておきましょう！

ここで自分の音声の 入 / 切 が選べます。
基本的に主催者から要請がないかぎり
ミュート（切）にしておきましょう。

ここで自分の顔が映るかどうかを選べます。
さしつかえなければ、お顔が見れたほうが
講師は話しやすいです！

↓この状態になっていれば他の参加者に声も聞こえませんし
　お顔も見えません。

↑それぞれもう一度タッチすると、聞こえる、見える設定に戻ります。

他にもいろんな機能がありますが

まずは、このふたつを覚えておけば快適にご参加いただけます！

アフターコロナは、接触の機会を減らし、

外出しなくても学習できるZOOMミーティングをご活用ください。

株式会社アトコントロール


